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自分を偽ることでしか生きていけない――そんな生き方で人生を全うできるはずがありませ



ん。「本当の自分」を表現し、実りある人生を送りませんか?「生きている実感がない」「生
きる喜びが見いだせない」こういった現象は、自分の価値観を捨て、世の中のルールに合わ
せなければならないという観念に縛られることで起こります。これでは、健康にもビジネス
にも不都合が生じるのは当然でしょう。そんな、偽りの自分を演じて生きている方々にとっ
て手助けとなるのがこの一冊。のべ4万8千人以上のクライアントに接してきた著者がお贈り

する、本当の自分を生き、成果を出して幸せになる仕組み「シークレット・スライト・オブ・
ランゲージ」とは!
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