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40代でMBA留学に挑戦し、帰国後、もといた会社に復職しましたが、その1年後に転職活動
を開始。40代の転職活動で追い求めた理想と転職市場に横たわる現実とのギャップに悩みな
がらも、挑戦し、失敗しを繰り返してきました。普通のサラリーマンとして、MBAホルダー
として、これからのキャリアをどう捉えたらよいかを、体験談を織り交ぜながら綴らせてい
ただきました。今のキャリアに満足していない、新しい仕事をはじめたい、働き方を変えた
い。そんな私たちミドル層へ、まだ遅くないとエールを送る気持ちで書きました。前著『40

からのMBA留学～オーストラリアでビジネスを学ぶ』のアフター編です。
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