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■難問・奇問に挑戦することで、新たな思考回路を脳にインプット



論理的思考ができるようになると、仕事の効率が上がったり、
新しい発想を生み出せたり、ミスを防ぐことができたりと、

身につけた人に多くの恩恵を与えます。
では、どうすれば論理的思考ができるようになるのか？

■本書では、論理的思考を体感し、
身につけるための道具としてパズルを利用しています。

パズルは遊び感覚で挑めるので、
突飛な発想へ対する心のブレーキを外しやすくなり、

思考の幅は自然に広がります。

だから論理力を身につけるツールとして非常に優れているのです。

しかも、単純にパズルに挑戦してもらうだけではなく、
本書では問題を解くときの27の思考回路（チャート）も掲載。

日常やビジネスにおける問題解決と地続きであるこの思考回路は、
答えまでのルートはもちろん、間違ったルートも記されているので、

自分がどこでつまずいたのか、何が足りなかったのかが一目瞭然です。

ぜひ本書を読み、パズルに挑戦することで、
あなたの脳をアップグレードしてください。

■目次

第ⅰ部　論理力を磨く8つの能力と7つのセオリー
「頭がいいとは何か？」を入り口に、

論理力にプラスすべき8つの能力と7つの解法セオリーについて解説しています。
自分の脳の構造や癖を知り、何が必要で何が苦手なのかを整理することができるでしょう。

第ⅱ部　新しい思考回路のつくり方
実際にパズルに挑戦し、脳に次々と新しい思考回路をインプットしていきます。

【論理力＋推理力】
01　点数と解答●比較するスキルが足りないと人は重大な選択から逃げる

【論理力＋問題解決力】
02　展示場所をめぐって●一見複雑に見えるものほどシンプルに考える

【論理力＋発想力】
03　天秤パズル　初級●自分の中の天秤の精度を上げる

04　天秤パズル　中級●共通点は天秤にとっても人間にとっても重要
05　天秤パズル　上級●バイアスを外す練習

【論理力＋空間認識力・イメージ力】
06　間違い探し　初級●メンタリストは間違い探しが得意!?

07　間違い探し　中級●全体へ向けるもの、細部へ向けるものという2つの視点
08　展開図　初級1●記憶の達人と空間認識力・イメージ力の関係とは？

09　展開図　初級2●自分の進行方向に地図の向きを合わせる人、合わせない人
10　ブロックカウント　初級●一定の束縛があるからこそ、人はかろうじて人である
11　ブロックカウント　中級●なぜ、見えるはずのないものが見える人がいるのか？



【論理力＋言語力】

【論理力＋判断力】

【論理力＋多角的思考力】

【論理力＋試行錯誤力・積み上げ思考力】
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