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世界トップレベルの研究が行われているハーバード大学医学大学校で解明された脳をコント



ロールする法則！高度で複雑な脳の力を１００％引き出すきっかけは、実は「単純な行動」
だった！

すぐにスマホを見てしまい気が散る、大事な仕事に集中できない、そそっかしいミスをする
など、「注意散漫の病」に侵されていませんか？

どんな人でも脳を使いこなせば、本質に集中でき、仕事も私生活もうまくいく人に変われま
す。
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